
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MELAKUKAN DETEKSI DINI, KOLABORASI DAN RUJUKAN INFEKSI LUKA SC 
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PERSIAPAN 
Persiapan Alat : 

- Set sterill 

- Sarung tagan 

- Pinset Anatomis 

- Pinset cirrugis 

- Kom kecil 

- Gunting 

- Kassa steril 

- Plester 

- Perlak 

- Bengkok 

- Normal saline 

- Kapas alkohol 
 
LANGKAH KERJA 
1. Baca catatan medis klien 
2. Cuci tangan 
3. Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada 

klien/keluarga 
4. Berikan klie kesempatan bertanya 
5. Pastikan privasi klien terjaga 
6. Mengatur posisi klien 
7. Memberikan perlak dibawah luka 
8. Mebuka plester dan balutan kotor ke dalam bengkok 
9. Melakukan pengkajian terhadap kondisi luka jahitan SC 
10. Membuka alat-alat steril dan pertahankan supaya tidak 

terkontaminasi 
11. Tuangkan larutan NaCL 
12. Memakai sarung tanagn steril 
13. Membersikan daerah sekitar luka sesuai dengan prinsip 

pembersihan luka dengan pinset dan kapas yang sudah 
dibasahi NaCL 

14. Menutup luka dengan kassa steril menggunakan pinset 
steril,melepas sarung atnagn, 

15. Fiksasi kasaa dengan pleseter 
16. Berikan obat antibiotik untuk penyembuhan luka infeksi 
 
WAKTU KERJA 

- Kecepatan 
 
SIKAP 

- Teliti 

- Ramah (mother friendly) 

- Tanggap terhadap reaksi pasien 
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PENYELESAIAN 

- Merapikan alat  

- Merapikan pasien 

- Pencatatan dan pelaporan 
 

 


